PROYECTO DE EJECUCIÓN DE 16 VIVIENDAS EN BLOQUE                                                     



Este Documento Básico tiene por objeto establecer reglas y procedimientos que permiten cumplir las exigencias básicas de protección frente al ruido. La correcta aplicación del DB supone que se satisface el requisito básico "Protección frente al ruido".
1. 
Procedimiento de verificación


Para satisfacer las exigencias del CTE en lo referente a la protección frente al ruido deben:

a) alcanzarse los valores límite de aislamiento acústico a ruido aéreo y no superarse los valores límite de nivel de presión de ruido de impactos (aislamiento acústico a ruido de impactos) que se establecen en el apartado 2.1del DB HR;

b) no superarse los valores límite de tiempo de reverberación que se establecen en el apartado 2.2 del DB HR;

c) cumplirse las especificaciones del apartado 2.3 del DB HR referentes al ruido y a las vibraciones de las instalaciones.

2.  
Datos previos
2.1 
Definición de recintos  relativos al proyecto

· Unidad de uso: Cada una de las viviendas.


Recinto habitable: habitaciones y estancias, incluida la cocina, baños y 


pasillo y distribuidores


Recinto protegido: Dormitorios y comedor.
· Zona común: Recinto de escalera y ascensor.
· Recinto de actividad: Garaje, planta sótano.
· Recinto de instalaciones: Cuarto de instalaciones. caja del ascensor

· Recinto no habitable: Trasteros.
· Recinto ruidoso: No existen.
2.2 
Valores limite de aislamiento
- AISLAMIENTO ACUSTICO A RUIDO AEREO

Los elementos constructivos interiores de separación, así como las fachadas, las cubiertas, las medianerías y los suelos en contacto con el aire exterior que conforman cada recinto de un edificio deben tener, en conjunción con los elementos constructivos adyacentes, unas características tales que se cumpla:
En los recintos protegidos: DORMITORIO Y COMEDOR
· Protección frente al ruido generado en la misma unidad de uso (tabiquería):

− El índice global de reducción acústica, ponderado A, RA, de la tabiquería no será menor que 33 dBA.
· Protección frente al ruido procedente de otras unidades de uso(separación con otras viviendas):

− El aislamiento acústico a ruido aéreo, DnT,A, entre un recinto protegido y cualquier otro del edificio, colindante vertical u horizontalmente con él, que pertenezca a una unidad de uso diferente, no será menor que 50 dBA.

· Protección frente al ruido procedente de zonas comunes(separación con el núcleo de escalera):

− El aislamiento acústico a ruido aéreo, DnT,A, entre un recinto protegido y una zona común, colindante vertical u horizontalmente con él, siempre que no comparta puertas o ventanas, no será menor que 50 dBA. Cuando sí las compartan, el índice global de reducción acústica, RA, de éstas, no será menor que 30 dBA y el índice global de reducción acústica, RA, del muro no será menor que 50 dBA.
· Protección frente al ruido procedente de recintos de instalaciones y de recintos de actividad:

− El aislamiento acústico a ruido aéreo, DnT,A, entre un recinto protegido y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad, colindante vertical u horizontalmente con él, no será menor que 55 dBA.
· Protección frente al ruido procedente del exterior:

− El aislamiento acústico a ruido aéreo, D2m,nT,Atr, entre un recinto protegido y el exterior no será menor que los valores indicados en la tabla 2.1, 
en función del uso del edificio y de los valores del índice de ruido día, Ld, definido en el Anexo I del Real Decreto 1513/2005, de 16 de diciembre, de la zona donde se ubica el edificio

En los recintos habitables: HABITACIONES, ESTANCIAS, COCINA, BAÑO, PASILLO Y DISTRIBUIDORES
· Protección frente al ruido generado en la misma unidad de uso(tabiquería):

− El índice global de reducción acústica, ponderado A, RA, de la tabiquería no será menor que 33 dBA.

· Protección frente al ruido procedente de otras unidades de uso(separación con otras viviendas):

− El aislamiento acústico a ruido aéreo, DnT,A, entre un recinto habitable y cualquier recinto habitable colindante vertical u horizontalmente con él, que pertenezca a una unidad de uso diferente no será menor que 45 dBA.
· Protección frente al ruido procedente de zonas comunes:

− El aislamiento acústico a ruido aéreo, DnT,A, entre un recinto habitable y una zona común, colindante vertical u horizontalmente con él, siempre que no comparta puertas o ventanas, no será menor que 45 dBA. Cuando sí las compartan y sean edificios de uso residencial o sanitario, el índice global de reducción acústica, RA, de éstas, no será menor que 20 dBA y el índice global de reducción acústica, RA, del muro
no será menor que 50 dBA.

· Protección frente al ruido procedente de recintos de instalaciones y de recintos de actividad:

− El aislamiento acústico a ruido aéreo, DnT,A, entre un recinto habitable y un recinto de instalaciones, o un recinto de actividad, colindantes vertical u horizontalmente con él, no será menor que 45 dBA.
En los recintos habitables y recintos protegidos colindantes con otros edificios:

El aislamiento acústico a ruido aéreo (D2m,nT,Atr) de cada uno de los cerramientos de una medianería entre dos edificios no será menor que 40 dBA o alternativamente el aislamiento acústico a ruido aéreo (DnT,A) correspondiente al conjunto de los dos cerramientos no será menor que 50 dBA.


- AISLAMIENTO ACÚSTICO A RUIDO DE IMPACTOS
Los elementos constructivos de separación horizontales deben tener, en conjunción con los elementos constructivos adyacentes, unas características tales que se cumpla para los recintos protegidos:

Protección frente al ruido procedente de otras unidades de uso:

El nivel global de presión de ruido de impactos, L’nT,w, en un recinto protegido colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal común con cualquier otro que pertenezcan a una unidad de uso diferente, no será mayor que 65 dB.

Protección frente al ruido procedente de zonas comunes:

El nivel global de presión de ruido de impactos, L’nT,w, en un recinto protegido colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal común con una zona común del edificio no será mayor que 65 dB.

Esta exigencia no es de aplicación en el caso de recintos protegidos colindantes horizontalmente con una escalera situada en una zona común.

Protección frente al ruido procedente de recintos de instalaciones o de recintos de actividad:

El nivel global de presión de ruido de impactos, L’nT,w, en un recinto protegido colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal común con un recinto de actividad o con un recinto de instalaciones no será mayor que 60 dB.


- VALORES LÍMITE DE TIEMPO DE REVERBERACION
Para limitar el ruido reverberante en las zonas comunes los elementos constructivos, los acabados superficiales y los revestimientos que delimitan una zona común de un edificio de uso residencial o docente colindante con recintos habitables con los que comparten puertas, tendrán la absorción acústica suficiente de tal manera que el área de absorción acústica equivalente, A, sea al menos 0,2 m2 por cada metro cúbico del volumen del recinto.
- RUIDO Y VIBRACIONES DE LAS INSTALACIONES
Se limitarán los niveles de ruido y de vibraciones que las instalaciones puedan transmitir a los recintos protegidos y habitables del edificio a través de las sujeciones o puntos de contacto de aquellas con los elementos constructivos, de tal forma que no se aumenten perceptiblemente los niveles debidos a las restantes fuentes de ruido del edificio.

Las exigencias en cuanto a ruido y vibraciones de las instalaciones se consideran satisfechas si se cumple lo especificado en el apartado 3.3, en sus reglamentaciones específicas y las condiciones especificadas en los apartados 3.1.4.1.2, 3.1.4.2.2 y 5.1.4.
3. 
Diseño y dimensionado 
3.1 
Aislamiento acústico al ruido aéreo y a ruido de impactos

Para el diseño y dimensionado de los elementos constructivos, puede elegirse un de las dos opciones, simplificada o general, que figuran en los apartados 3.1.2 
y 3.1.3 de DB HR del CTE.
· Aplicabilidad del método

La opción simplificada proporciona soluciones de aislamiento que dan conformidad a las exigencias de aislamiento a ruido aéreo y a ruido de impactos.

Es de aplicación la opción simplificada al tratarse de un edificio de uso residencia,  con una estructura horizontal resistente formada por forjados con elementos aligerantes.

· Definición de los elementos constructivos
Las soluciones expuestas se obtienen del Catalogo de Elementos Constructivos, CTE-DR-002-08.
Se incluye en esta tabla los parámetros acústicos que definen cada elemento constructivo. En el caso de elementos de fábrica de ladrillo aparecen dos valores de m y de RA, el primero de ellos es un valor mínimo y el segundo, que figura entre corchetes, es un valor medio que tiene en cuenta la amplitud de los productos existentes en el mercado.
	TABIQUERIA


	TIPO: tabiquería de fábrica con bandas elásticas dispuestas al menos en los encuentros inferiores con los forjados.

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2

	RA
dBA

	ΔRA


	ENL 15+LHD7+ENL 15
	 (97)
	 (37)
	-


	ELEMENTOS DE SEPARACION VERTICAL


	TIPO 2: Elementos de dos hojas de fábrica o paneles prefabricado pesados (Eb), con bandas elásticas 
en su perímetro dispuestas en los encuentros de, al menos, una de las hojas con forjados, suelos, techos, pilares y fachadas. Al tratarse de elementos de dos hojas, la cámara debe ir rellena con un material absorbente acústico o amortiguador de vibraciones.

	· separación entre viviendas (unidades de uso diferentes)

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2
	RA

dBA
	ΔRA

	ENL15+LHD 7+ AP+ LHD 7+ ENL15
	 (170)
	(55)
	-

	· separación zonas común

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2
	RA
dBA
	ΔRA

	ENL15+LHD 7+ AP+ LHD 7+ ENL15
	(170)
	(55)
	-

	· separación un recinto de actividad

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2
	RA
dBA
	ΔRA

	No existe en este proyecto
	-
	-
	-

	· Separación con un recinto de instalaciones (caja de ascensor)

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2
	RA
dBA
	ΔRA

	ENL15+LHD 7+ AP+ LHD 7
	(170)
	(55)
	-


	MEDIANERAS

	TIPO: 

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2
	RA
dBA
	ΔRA

	No existen en este proyecto
	-
	-
	-


	FACHADAS


	TIPO: De dos hojas, con una hoja interior de fabrica con bandas elásticas. Al tratarse de elementos de dos hojas, la cámara debe ir rellena con un material absorbente acústico o amortiguador de vibraciones.
Ventanas practicables abatibles de aluminio lacado con rotura de puente térmico y  acristalamiento doble con cámara de aire 6/12/6

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2
	RA
dBA
	ΔRA

	RE+LP115+RM+AT+LH+ENL15
	 (240)
	 (49)
	-

	VENTANAS:
	-
	32
	-


	ELEMENTOS DE SEPARACION HORIZONTAL


	TIPO: Forjado unidireccional de canto 300 mm y piezas de entrevigado cerámicas.

	· separación entre viviendas (unidades de uso diferentes):

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2

	RA
dBA
	Ln,w
	ΔLn,w
	ΔRA

	FU_BC300mm
	333
	53
	80
	
	

	SUELO:AC+M50+AREPPS
 (30mm)
	-
	-
	-
	27
	15

	TECHO:YL15+C
	-
	-
	-
	5
	5

	· separación con garaje (unidad de uso y recinto de actividad):

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2
	RA
dBA
	Ln,w
	ΔLn,w
	ΔRA

	FU_BC300mm
	333
	53
	80
	-
	-

	SUELO:AC+M50+AREPPS (30mm)
	-
	-
	-
	27
	15

	TECHO:YL15+C
	-
	-
	-
	5
	5


	CUBIERTAS

	TIPO: soporte resistente formado por forjado unidireccional con elementos de entrevigado de bovedillas cerámicas y formación de pendiente de hormigón con áridos ligeros 

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2
	RA
dBA
	Lw
	ΔLw
	ΔRA

	SR: FU_BC300mm
	333
	53
	80
	-
	-

	FP: ARIDOS LIGEROS
	-
	-
	-
	-
	2

	TECHO:YL15+C
	-
	-
	-
	5
	5


	SUELOS EN CONTACTO CON EL AIRE EXTERIOR

	TIPO:

	ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
	PARAMETROS ACUSTICOS

	
	m Kg/m2
	RA
dBA
	Lw
	ΔLw
	ΔRA

	No existen en este proyecto
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


· Valor del índice del ruido Ld1
El valor del índice de ruido  Ld1 puede obtenerse en las administraciones competentes  o mediante consulta  de los mapas de ruido .
Como no disponemos de datos oficiales el valor el índice  de ruido Ld1  aplicamos  el valor  de 60 dBA para el tipo de área acústica relativo a sectores de territorio  con predominio de suelo residencial.
3.2 
Tiempo de reverberación y absorción acústica

Para limitar el ruido reverberante en las zonas comunes los elementos constructivos, los acabados superficiales y los revestimientos que delimitan una zona común de un edificio de uso residencial colindante con recintos habitables con los que comparten puertas, tendrán la absorción acústica suficiente de tal manera que el área de absorción acústica equivalente, A, sea al menos 0,2 m2 por cada metro cúbico del volumen del recinto.
· Absorción acústica

Se calcula la absorción acústica A de las zonas comunes, como se indica en la  expresión 3.26 del apartado 3.2.2 del DB HR del CTE.
La absorción acústica, A, se calculará a partir de la expresión:

[image: image1.emf]
Siendo:
αm,i coeficiente de absorción acústica medio de cada paramento, para las bandas de tercio de octava centradas en las frecuencias de 500, 1000 y 2000

Hz; la dispersión de los tres valores del tiempo de reverberación obtenidos usando la citada fórmula de Sabine independientemente para cada una de las tres bandas de frecuencia citadas respecto a su valor medio no debe superar el 35 %;

Zonas comunes:
Falso techo de placas de yeso laminado αm = 0.06,    S=____m2
Elementos verticales enlucido de yeso      αm = 0.01
Suelo de baldosas


         αm = 0.02


Si área de paramento cuyo coeficiente de absorción es αi, [m2];

Zonas comunes:
Falso techo de placas de yeso laminado  S=____m2
Elementos verticales enlucido de yeso      S=____m2
Suelo de baldosas


         S=____m2
Aom, j área de absorción acústica equivalente media de cada mueble fijo absorbente diferente [m2];

No existen muebles 

V volumen del recinto, [m3].
mm coeficiente de absorción acústica medio en el aire, para las frecuencias de 500, 1000 y 2000 Hz y de valor 0,006 m-1.

El término m V m 4, es despreciable en los recintos de volumen menor que 250 m3.

3.3 
Ruido y vibraciones de las instalaciones

Los suministradores de los equipos y productos incluirán en la documentación de los mismos los valores de las magnitudes  que caracterizan los ruidos y las vibraciones  procedente de las instalaciones, y como mínimo las que se indican en  el apartado 3.3.1.
3.3.1 
Equipos generadores de ruidos estacionarios

Se consideran  equipos generadores de ruido estacionario los quemadores, las calderas, las bombas de impulsión, la maquinaria de los ascensores, los compresores, etc…

· Equipos situados en recintos de instalaciones.
El máximo nivel de potencia acústico admitido de los equipos situados en recintos de instalaciones  viene dado por la  expresión:
Lw ≤ 70 +10 ⋅ lgV −10 ⋅ lgT +K·τ2    [dB]


Siendo:
Lw
 nivel de potencia acústica de emisión, [dB];

V 
volumen del recinto de instalaciones, [m3];

T
 tiempo de reverberación del recinto que se puede calcular según la expresión 3.25, [s];

K
 factor que depende del tipo de equipo, cuyo valor se obtendrá según la tabla 3.5;

τ 
transmisibilidad del sistema antivibratorio soporte de la instalación cuyo valor máximo puede tomarse de la tabla 3.5.

Cuando la instalación requiera tener niveles de potencia acústica mayores que el indicado deben tenerse en cuenta los niveles de incisión en los recintos colindantes, expresados en el desarrollo reglamentario de la Ley 37/2003 el Ruido. 
· Equipos situados en recintos protegidos. 

El nivel de potencia acústica, Lw, máximo de un equipo   que emita ruido (la unidad interior de aire acondicionado), situado en un recinto protegido debe ser menor que el valor del nivel sonoro continuo equivalente estandarizado,  ponderado A, LeqAT, establecido en la tabla 3.6 del DB HR:
En el caso de uso residencial :

· Dormitorios y estancias LeqAT = 30 dBA
· Zonas comunes y servicios LeqAT = 50 dBA
· Equipos situados en cubiertas y zonas exteriores.
El nivel de potencia acústica  máximo de los equipos situados en cubiertas y zonas exteriores anejas, será tal que en el entorno  del equipo  y en los recintos habitables y protegidos  no se superen los objetivos de calidad acústica correspondiente.
· Condiciones de montaje 

Los equipos se instalaran sobre soportes antivibratorios  elásticos cuando se trate de equipos pequeños y compactos o sobre bancada de inercia cuando el equipo no posea una base propia suficientemente rígida para resistir los esfuerzos causados por su función o se necesite la alineación de sus componentes.

Las bancadas serán de hormigón  o de acero de tal forma que tenga la suficientemente masa e inercia   para evitar  el paso de vibraciones al edificio. Los soportes antivibratorios  y los conectores flexibles  deberán cumplir la UNE 100153IN.
Se instalarán conectores flexibles a la entrada y a la salida  de las tuberías de los equipos.

Se colocaran silenciadores en las chimeneas de las instalaciones térmicas si llevan  incorporados dispositivos electromecánicos.

3.3.2 
Conducciones y equipamientos

· Hidráulicas
· Las conducciones colectivas de los edificios se llevarán por conductos aislados  por los recintos protegidos y habitables.
· El paso de las tuberías a través de elementos constructivos se utilizarán elementos antivibratorios: manquitos elásticos, coquillas, pasamuros estancos, abrazaderas y suspensiones elásticas.

· El anclaje de tuberías colectivas se realiza a elementos constructivos de masa por unidad de superficie  mayor de 150 kg/m2.
· En los cuartos húmedos si la instalación de evacuación de aguas está descolgada del forjado,  debe instalarse un techo suspendido  con un material absorbente acústico en  la cámara.
· La velocidad de circulación del agua se limita a 1m/s en las tuberías de calefacción y os radiadores de viviendas.

· La gritería situada dentro de los recintos habitables será de grupo  II, según clasificación UNE EN 200.
· Se evitará el uso de cisternas elevadas de descarga a través de tuberías y de grifos de llenado de cisternas de descarga de aire.

· Las bañeras y los platos de ducha deben montarse interponiendo elementos elásticos  en todos sus  apoyos en la estructura del edificio: suelos y paredes.

· No deben apoyarse los radiadores en el pavimento y fijarse a la pared simultáneamente.

· Aire acondicionado
· Los conductos deberán estar revestidos de un material absorbente acústico y deben utilizarse silenciadores específicos.

· En el paso de las tuberías a través de elementos constructivos se utilizarán elementos antivibratorios: manquitos elásticos, coquillas, pasamuros estancos, abrazaderas y suspensiones elásticas.

· Se usarán rejillas y difusores terminales.
· Ventilación 

· Deben  aislarse  los conductos y conducciones  verticales  e ventilación  que discurran por recintos habitables y protegidos  dentro de una unidad de uso, los conductos de extracción de humos de garajes, que se consideren  recintos de instalaciones.
· La instalación de ventilación con admisión  de aire por impulsión mecánica, los difusores cumplirán con el nivel de potencia máximo especificado en el punto 3.3.3.2.

· Ascensores
· Las guías se anclarán a los forjados del edificio  mediante interposición de elementos elásticos, evitándose el anclaje a los elementos de separación vertical. La caja del ascensor se considerará recinto de instalaciones a efectos de aislamiento acústico.
· La maquinaria de los ascensores estará desolidarizada de los elementos estructurales del edificio  mediante elementos amortiguadores  de vibraciones y, cuando esté situada en una cabina independiente, esta se considerará recinto  de instalaciones.
· Las puertas de acceso al ascensor en los distintos  pisos tendrán topes elásticos que aseguren la práctica anulación del impacto contra el marco  en las operaciones de cierre. 

· El cuadro de mandos, que contiene los relés de arranque y parada, está montado elásticamente asegurando un aislamiento adecuado de los ruidos de impactos y de las vibraciones.
4. 
Ficha justificativa de la opción simplificada de aislamiento 
acústico. 
VIVIENDA TIPO: ENTRE UNIDADES DE USO DIFERENTES
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Tipo 

Condiciones de las fachadas de una hoja, ventiladas o con el aislamiento  por el exterior a las que acomenten los 

elementos de separacion  verticales

Elemento base ENL15+LHD7+AP+LHD7+EN

L15 con bandas elasticas

de proyecto exigibles

Elementos constructivos Tipo

caracteristicas 

Elementos de separacion verticales entre recintos (apartado 3.1.2.3.4)

Solucion de elementos  de separacion verticales  entre: a) SEPARACION ENTRE VIVIENDAS

Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separación verticales situados entre:

Debe rellenarse una ficha como esta  para cada elemento de separación vertical diferente proyectados entre a), b), y c)

                  a) recintos de unidades de uso diferenciado

                  b) un recinto de una unidad de uso y una zona común

                  c) un recinto de una unidad de uso y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad.
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caracteristicas 

de proyecto exigibles

Tipo 

Condiciones de las fachadas de una hoja, ventiladas o con el aislamiento  por el exterior a las que acomenten los 

elementos de separacion  verticales

Elemento base ENL15+LHD7+AP+LHD7+EN

L15 con bandas elásticas

de proyecto exigibles

Elementos constructivos Tipo

caracteristicas 

Elementos de separacion verticales entre recintos (apartado 3.1.2.3.4)

Solucion de elementos  de separacion verticales  entre: b) SEPARACION ZONAS COMUNES

Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separación verticales situados entre:

Debe rellenarse una ficha como esta  para cada elemento de separación vertical diferente proyectados entre a), b), y c)

                  a) recintos de unidades de uso diferenciado

                  b) un recinto de una unidad de uso y una zona común

                  c) un recinto de una unidad de uso y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad.
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Elementos de separacion verticales entre recintos (apartado 3.1.2.3.4)

Solucion de elementos  de separacion verticales  entre: c) SEPARACION CAJA DE ASCENSOR

Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separación verticales situados entre:

Debe rellenarse una ficha como esta  para cada elemento de separación vertical diferente proyectados entre a), b), y c)

                  a) recintos de unidades de uso diferenciado

                  b) un recinto de una unidad de uso y una zona común

                  c) un recinto de una unidad de uso y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad.

Condiciones de las fachadas de una hoja, ventiladas o con el aislamiento  por el exterior a las que acomenten los 

elementos de separacion  verticales

Elemento base ENL15+LHD7+AP+LHD7+EN

L15 con bandas elásticas

de proyecto exigibles

Elementos constructivos Tipo

caracteristicas 



caracteristicas 

de proyecto exigibles

Tipo 

Elemento de separacion vertical

Elemento de separacion vertical 

con puertas y/o ventanas

Fachada
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                  c) un recinto de una unidad de uso y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad.

Debe rellenarse una ficha como esta  para cada elemento de separación vertical diferente proyectados entre a), b), y c)

Solucion de elementos  de separacion horizontales  entre: a) SEPARACION ENTRE VIVIENDAS

Elemento de separación horizontalForjado

Suelo flotante

FU_BC300mm

AC+M50+AREPPS (30mm)

Elementos de separación horizontal entre recintos ( apartado 3.1.2.3.5)

Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separación verticales situados entre:

                  a) recintos de unidades de uso diferenciado

                  b) un recinto de una unidad de uso y una zona común

Elementos constructivos Tipo

caracteristicas 

de proyecto exigibles




[image: image7.emf]RA (dBA)= ≥ 45

de proyecto exigibles

Tipo 

No existen medianerias

Medianerias (apartado 3.1.2.4)

caracteristicas 
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Fachadas, cubiertas y suelos en contacto con el aire exterior (apartado 3.1.2.5.)

Solución de fachada, cubierta o suelo en contacto conel aire exterior:

caracteristicas 

de proyecto exigibles

Elementos 

constructivos

Tipo  Area (1) m2%Huecos



Se deberá realizar una ficha como esta para cada tipo de vivienda.

APÉNDICE DE INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Recinto: Espacio del edificio limitado por cerramientos, particiones o cualquier otro elemento de separación.

Recinto de actividad: Recinto en el que se realiza una actividad distinta a la realizada en el resto de lo recintos del edificio en el que se encuentra integrado, por ejemplo, actividad comercial, administrativa, lúdica, industrial, garajes y aparcamientos (excluyéndose aquellos situados en espacios exteriores del entorno de los edificios aunque sus plazas estén cubiertas), etc., en edificios de vivienda, hoteles, hospitales, etc., siempre que el nivel medio de presión sonora estandarizado, ponderado A, del recinto sea mayor que 70 dBA y no sea recinto ruidoso.

Recinto de instalaciones:  Recinto que contiene equipos de instalaciones tanto individuales como colectivas del edificio, entendiendo como tales, todo equipamiento o instalación susceptible de alterar las condiciones ambientales de dicho recinto. A efectos de este DB, se considera que las cajas de ascensores y los conductos de extracción de humos de los garajes son recintos de instalaciones. 
Recinto habitable: Recinto interior destinado al uso de personas cuya densidad de ocupación y tiempo de estancia exigen unas condiciones acústicas, térmicas y de salubridad adecuadas. Se consideran recintos habitables los siguientes:

a) habitaciones y estancias (dormitorios, comedores, bibliotecas, salones, etc.) en edificios residenciales;

b) aulas, bibliotecas, despachos, en edificios de uso docente;

c) quirófanos, habitaciones, salas de espera, en edificios de uso sanitario;

d) oficinas, despachos; salas de reunión, en edificios de uso administrativo;

e) cocinas, baños, aseos, pasillos y distribuidores, en edificios de cualquier uso;

f) cualquier otro con un uso asimilable a los anteriores.

En el caso en el que en un recinto se combinen varios usos de los anteriores siempre que uno de ellos sea protegido, a los efectos de este DB se considerará recinto protegido.
Se consideran recintos no habitables aquellos no destinados al uso permanente de personas o cuya ocupación, por ser ocasional o excepcional y por ser bajo el tiempo de estancia, sólo exige unas condiciones de salubridad adecuadas. En esta categoría se incluyen explícitamente como no habitables los garajes, trasteros, las cámaras técnicas y desvanes no acondicionados, y sus zonas comunes.

Recinto protegido: Recinto habitable con mejores características acústicas. Se consideran recintos protegidos los recintos habitables de los casos a), b), c), d).
Recinto ruidoso: Recinto, de uso generalmente industrial, cuyas actividades producen un nivel medio de presión sonora estandarizado, ponderado A, en el del recinto, mayor que 80 dBA, no compatible con el requerido en los recintos protegidos.
Unidad de uso: Edificio o parte de un edificio que se destinan a un uso específico, y cuyos usuarios están vinculados entre, sí bien por pertenecer a una misma unidad familiar, empresa, corporación, bien por formar parte de un grupo o colectivo que realiza la misma actividad. Se consideran unidades de uso entre otras, las siguientes:
a) en edificios de vivienda, cada una de las viviendas;

b) en hospitales, hoteles, residencias, etc., cada habitación incluidos sus anexos; 51

c) en edificios docentes, cada aula, laboratorio, etc.
Zona común: Zona o zonas que pertenecen o dan servicio a varias unidades de uso, pudiendo ser habitables o no.

(volver)
3.1.2 Opción simplificada: Soluciones de aislamiento acústico

1 La opción simplificada proporciona soluciones de aislamiento que dan conformidad a las exigencias de aislamiento a ruido aéreo y a ruido de impactos.

2 Una solución de aislamiento es el conjunto de todos los elementos constructivos que conforman un recinto (tales como elementos de separación verticales y horizontales, tabiquería, medianerías, fachadas y cubiertas) y que influyen en la transmisión del ruido y de las vibraciones entre recintos adyacentes o entre el exterior y un recinto. (Véase figura 3.1).
[image: image9.emf]
3 Para cada uno de dichos elementos constructivos se establecen en tablas los valores mínimos de los parámetros acústicos que los definen, para que junto con el resto de condiciones establecidas en este DB, particularmente en el punto 3.1.4, se satisfagan los valores límite de aislamiento establecidos en el apartado 2.1.

3.1.2.1 Condiciones de aplicación

1 La opción simplificada es válida para edificios de uso residencial. Esta opción puede aplicarse a edificios de otros usos teniendo en cuenta que, en algunos recintos de estos edificios, el aislamiento que se obtenga puede ser mayor. En el caso de vivienda unifamiliar adosada, puede aplicarse el Anejo J.

2 La opción simplificada es válida para edificios con una estructura horizontal resistente formada por forjados de hormigón macizos o con elementos aligerantes o forjados mixtos de hormigón y chapa de acero.
(volver)
AISLAMIENTO ACUSTICO AL RUIDO AEREO  Y A RUIDO DE IMPACTOS


OPCION SIMPLIFICADA

1. Elementos de separación verticales que separan unidades de uso diferentes  o una unidad de uso  de una zona común, de un recinto de instalaciones o de un recinto de actividad.

En esta opción se contemplan tres tipos de elementos:

En todos los elementos de dos hojas, la cámara debe ir rellena con un material absorbente  acústico o amortiguador de vibraciones.
[image: image10.emf]
(volver)
2. Elementos de separación horizontales que separan unidades de uso diferentes, o un unidad de uso de una zona común, de un recinto de instalaciones o de un recinto de actividad, formados por:

· Forjado (F)

· Suelo flotante (Sf)

· Techo suspendido (Ts)

3. Tabiquería o conjunto de particiones interiores de una unidad de uso. Se contemplan los siguientes tipo:

[image: image11.emf]
(volver)
4. Las soluciones de elementos de separación de este apartado son validas para los tipos de fachadas y medianerías siguientes:

a) de una hoja  (se incluyen dentro de este tipo las fachadas ventiladas y fachadas con aislamiento en el exterior).

b) de dos hojas, con una hoja interior que puede ser:

· fábrica  o paneles prefabricados  pesados con apoyo directo en el forjado o en el suelo flotante.

· fábrica  o paneles prefabricados pesados con bandas elásticas.

· entramado autoportante.

(volver)
Condiciones mínimas de la tabiquería.

En la siguiente tabla se expresa los valores mínimos  de la masa por unidad de superficie, m y del índice global de reducción acústica, ponderado A RA, que deben tener los distintos tipos de tabiquería.

[image: image12.emf]
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Condiciones mínimas de los componentes de separación vertical.
[image: image13.emf]
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Condiciones mínimas de los elementos de separación de fachadas.


En la siguiente tabla se expresa los valores mínimos  de la masa por unidad de superficie, m y del índice global de reducción acústica, ponderado A RA, que deben tener los distintos elementos de separación vertical.

[image: image14.emf]
(volver)

Condiciones mínimas de elementos de separación  horizontales


En la tabla se expresan los valores mínimos que deben cumplir cada uno de los parámetros acústicos que definen los elementos de separación horizontal.

[image: image15.emf]
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5. PROTECCION CONTRA EL RUIDO











�


� HYPERLINK  \l "recinto" ��Ver definiciones�, según el Anejo A, terminología del DB HR


�La caja del ascensor se considerará recinto de instalaciones a efectos de aislamiento acústico. Apartado 3.3.3.5 del DB HR del CTE y Anejo A, terminología.


�


Consultar tabla 


�� HYPERLINK  \l "opcionsimplificada" ��Opción simplificada� : soluciones de aislamiento acústico


�


� HYPERLINK  \l "opcionsimplificadaaplicacion" ��Condiciones de aplicación de la opción simplificada�





�


� HYPERLINK  \l "TAB2" ��Tipo de tabiqueria�


�Masa por unidad de superficie


�Índice global de reducción acústica, ponderado A, del elemento base


�Mejora del índice global de reducción acústica, ponderado A, debida al trasdosado


�Tipos de � HYPERLINK  \l "TAB" ��elementos de separación� vertical


�Banda de material elástico de al menos 10 mm de espesor utilizada para interrumpir la transmisión de vibraciones en los encuentros de una partición con suelos, techos y otras particiones. Se consideran materiales adecuados para las bandas


aquellos que tengan una rigidez dinámica, s’, menor que 100 MN/m3. Los valores de RA expresados en la tabla son válidos para


bandas de Poliestireno expandido elastificado (EEPS) de 1 cm de espeso


�Valores de RA válidos para particiones en las que la cámara está rellena de una capa de 4 cm de lana mineral o de otro material absorbente acústico de resistividad al flujo del aire, r, r ≥ 5 kPa.s/m2


�Tipos de � HYPERLINK  \l "fachadas" ��fachada� 


�


Elementos de separación horizontales que separan unidades de uso diferentes, o un unidad de uso de una zona común, de un recinto de instalaciones o de un recinto de actividad, formados por:





Forjado (F)


Suelo flotante (Sf)


Techo suspendido (Ts)





�Los valores de m dependen de  las características geométricas del forjado: Intereje, espesor de capa de


compresión, ancho de viguetas…etc. Los valores expresados en la tabla son  orientativos y corresponden a la sección sin contar con las vigas. Se han estimado para:


- Un intereje de 70 cm y una capa de compresión de 50 mm, para forjados con piezas de entrevigado cerámicas, de hormigón y de hormigón aligerado





�Material aislante al ruido de impacto poliestireno expandido elastificado.


�Datos obtenidos del Catalogo de Elementos Constructivos, CTE-DR-002-08.





�En la � HYPERLINK  \l "parametrostabiqueria" ��tabla 3.1� se expresan los valores  mínimos de la masa por unidad de superficie, m, y del índice global de reducción acústica, ponderado A, RA   


�En la � HYPERLINK  \l "tabla32" ��tabla  3.2� se expresan los parámetros acústicos de  los componentes de los elementos de separación vertical


�En la � HYPERLINK  \l "tabla33" ��tabla 3.3� se expresan los valores mínimos que deben cumplir los parámetros acústicos que definen los elementos de separación horizontal


�En la � HYPERLINK  \l "tabla34" ��tabla 3.4� se expresan  los valores mínimos que deben cumplir los huecos  y la parte ciega de la fachada, la cubierta o el suelo en contacto con el aire exterior.





MEMORIA JUSTIFICATIVA: PROTECCION CONTRA EL RUIDO
1

_1294128314.xls
Hoja1

		Elementos de separacion verticales entre recintos (apartado 3.1.2.3.4)

		Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separación verticales situados entre:

		a) recintos de unidades de uso diferenciado

		b) un recinto de una unidad de uso y una zona común

		c) un recinto de una unidad de uso y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad.

		Debe rellenarse una ficha como esta  para cada elemento de separación vertical diferente proyectados entre a), b), y c)

		Solucion de elementos  de separacion verticales  entre: b) SEPARACION ZONAS COMUNES

		Elementos constructivos						Tipo		caracteristicas

										de proyecto				exigibles

		Elemento de separacion vertical				Elemento base		ENL15+LHD7+AP+LHD7+ENL15 con bandas elásticas		m(Kg/m2) =		170		≥		130

										RA (dBA) =		55		≥		54

						Trasdosado				ΔRA (dBA)=				≥

		Elemento de separacion vertical con puertas y/o ventanas				Puerta		especial rellena de lana mineral		RA (dBA)=		30		≥		30

						Muro		ENL15+LHD7+AP+LHD7+ENL15		RA (dBA)=		55		≥		50

		Condiciones de las fachadas de una hoja, ventiladas o con el aislamiento  por el exterior a las que acomenten los elementos de separacion  verticales

		Fachada				Tipo				caracteristicas

										de proyecto				exigibles

										m(Kg/m2) =				≥

										RA (dBA) =				≥






_1294130977.xls
Hoja1

		Tabiqueria (apartado 3.1.2.3.3)

		Tipo								caracteristicas

										de proyecto				exigibles

		ENL YESO 15+LHD 7+ENL YESO 15 con bandas elasticas dispuestas en los encuentros inferiores de los forjados								m(Kg/m2) =		97		≥		65

										RA (dBA) =		37		≥		33






_1294131200.xls
Hoja1

		Elementos de separación horizontal entre recintos ( apartado 3.1.2.3.5)

		Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separación verticales situados entre:

		a) recintos de unidades de uso diferenciado

		b) un recinto de una unidad de uso y una zona común

		c) un recinto de una unidad de uso y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad.

		Debe rellenarse una ficha como esta  para cada elemento de separación vertical diferente proyectados entre a), b), y c)

		Solucion de elementos  de separacion horizontales  entre: a) SEPARACION ENTRE VIVIENDAS

		Elementos constructivos						Tipo		caracteristicas

										de proyecto				exigibles

		Elemento de separación horizontal				Forjado		FU_BC300mm		m(Kg/m2) =		333		≥		300

										RA (dBA) =		53		≥		52

						Suelo flotante		AC+M50+AREPPS (30mm)		ΔRA (dBA)=		15		≥		11

										ΔLw (dB)=		27		≥		23

						Techo suspendido		YL15+C		ΔRA (dBA)=		5		≥		0






_1294131490.xls
Hoja1

		Fachadas, cubiertas y suelos en contacto con el aire exterior (apartado 3.1.2.5.)

		Solución de fachada, cubierta o suelo en contacto conel aire exterior:

		Elementos constructivos		Tipo		Area (1) m2		%Huecos		caracteristicas

										de proyecto				exigibles

		Parte ciega		RE+LP115+RM+AT+LH+ENL15				20%		RA,tr(dBA) =		49		≥		45

		Huecos		ALUMNIO CON RPT, VIDRIO 6+12+6						RA,tr(dBA) =		32		≥		28






_1294128340.xls
Hoja1

		Elementos de separacion verticales entre recintos (apartado 3.1.2.3.4)

		Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separación verticales situados entre:

		a) recintos de unidades de uso diferenciado

		b) un recinto de una unidad de uso y una zona común

		c) un recinto de una unidad de uso y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad.

		Debe rellenarse una ficha como esta  para cada elemento de separación vertical diferente proyectados entre a), b), y c)

		Solucion de elementos  de separacion verticales  entre: c) SEPARACION CAJA DE ASCENSOR

		Elementos constructivos						Tipo		caracteristicas

										de proyecto				exigibles

		Elemento de separacion vertical				Elemento base		ENL15+LHD7+AP+LHD7+ENL15 con bandas elásticas		m(Kg/m2) =		170		≥		130

										RA (dBA) =		55		≥		54

						Trasdosado				ΔRA (dBA)=				≥

		Elemento de separacion vertical con puertas y/o ventanas				Puerta				RA (dBA)=				≥		30

						Muro				RA (dBA)=				≥		50

		Condiciones de las fachadas de una hoja, ventiladas o con el aislamiento  por el exterior a las que acomenten los elementos de separacion  verticales

		Fachada				Tipo				caracteristicas

										de proyecto				exigibles

										m(Kg/m2) =				≥

										RA (dBA) =				≥






_1294128252.xls
Hoja1

		Elementos de separacion verticales entre recintos (apartado 3.1.2.3.4)

		Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separación verticales situados entre:

		a) recintos de unidades de uso diferenciado

		b) un recinto de una unidad de uso y una zona común

		c) un recinto de una unidad de uso y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad.

		Debe rellenarse una ficha como esta  para cada elemento de separación vertical diferente proyectados entre a), b), y c)

		Solucion de elementos  de separacion verticales  entre: a) SEPARACION ENTRE VIVIENDAS

		Elementos constructivos						Tipo		caracteristicas

										de proyecto				exigibles

		Elemento de separacion vertical				Elemento base		ENL15+LHD7+AP+LHD7+ENL15 con bandas elasticas		m(Kg/m2) =		170		≥		130

										RA (dBA) =		55		≥		54

						Trasdosado				ΔRA (dBA)=				≥

		Elemento de separacion vertical con puertas y/o ventanas				Puerta				RA (dBA)=				≥		30

						Muro				RA (dBA)=				≥		50

		Condiciones de las fachadas de una hoja, ventiladas o con el aislamiento  por el exterior a las que acomenten los elementos de separacion  verticales

		Fachada				Tipo				caracteristicas

										de proyecto				exigibles

										m(Kg/m2) =				≥

										RA (dBA) =				≥






_1294128067.xls
Hoja1

		Medianerias (apartado 3.1.2.4)

		Tipo								caracteristicas

										de proyecto				exigibles

		No existen medianerias								RA (dBA)=				≥		45






